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◉ 一人暮らし
◉ 実家暮らし

21％
79％

高経大生の

災害の備え、
何をしていますか。

元日に発生した能登半島地震、次いで豊後水道を震源と

する地震など、震度６弱を超える地震が各地で発生する

中、大災害は他人事ではないと感じている学生も少なく

ないのではないでしょうか。今回は高経大生の災害に対

する備えを調査しました。

高経大生の防災意識を調査 ①

高経大生の防災意識を調査 ②

学内の避難場所

第２グラウンド
東側教職員・学生駐車場

事例紹介 アンケート回答者の中からインタビュー

平井澪 さん
経済学部  経済学科2年

磯天惺 さん
地域政策学部1年

居住形態を教えてください。

◉ 水や食料品の備蓄
◉ 背の高い家具の転倒防止
◉ 家族との安否確認方法の
   確認

61％
22％
31％

次の防災対策を行っている
学生は・・・

03
question

◉ 東日本大震災を経験して
◉ ローバースカウトで防災キャラバン
   に参加したこと
◉ テレビで防災の特集を見たこと

現在の防災対策を行おうと
思ったきっかけは？

06
question

◉ 十分している
◉ ある程度している
◉ していない

4％
43％
53％

現在の住まいで、
防災対策を行っていますか。
（実家暮らし）

「一人暮らしで、防災対策を行っている学生は、3割未満」

「水や食料品の備蓄を行っている学生は多く、一人暮らし
でも半数以上の学生が少なからず水や食料品を備蓄している」

※複数回答

◉ 十分している
◉ ある程度している
◉ していない

2％
25％
73％

現在の住まいで、
防災対策を行っていますか。
（一人暮らし）

02
question

02
question

災害時の避難場所を
知っていますか。

01
question

家具を突っ張り棒で固定

水と食料品の備蓄

防災用懐中電灯
非常用持ち出し袋の中身

家具のカバー
　一人暮らしの自宅では、防災対策として水や食料品のほかに、携帯ト
イレやウェットシートなど避難後に必要なものを考えて備蓄しています。
家具が倒れないように突っ張り棒で固定したり、万が一倒れたときに角
にあたってけがをしないようにカバーをつけるなどの対策もしています。
　また、実家から離れているので、もしもの時にはLINEの安否確認機能
を使用することを家族と決めています。
　南海トラフ地震での被害が大きいと予想されている静岡県出身のた
め、実家にいたときから防災対策をしっかりするよう家族と心掛けてい
ました。

　元々実家では、幼い頃から防災対策がされていたように記憶していま
すが、東日本大震災や台風などをきっかけに、対策を強化しました。
　非常用持ち出し袋を用意しており、中身は定期的に点検し、食料品の
期限などを確認して入れ替えをしています。また、実家で所有する車に
ついても備蓄品を積んだり、ガソリンを常にある程度入れておくというの
が、家族で意識している点です。
　家の中には寝室や居間、階段付近など全部で6カ所に懐中電灯を設置
しています。

◉ 自宅にヘルメットを用意
◉ リュックに衣類や日用品を詰めて
   防災セットを用意
◉ 部屋に懐中電灯を置いている
◉ 布団の周りに倒れてくるようなも
  のを置かない
◉ 食器棚に滑り止めシートを敷いて
   いる

そのほかの防災対策は・・・

05
question

◉ 知っている
◉ 知らない

47％
53％

04
question

01
interview

02
interview



東日本大震災（東北地方太平洋沖地震）では、高崎市でも震度5弱を記録し、

家屋の損壊や広い範囲での停電等の影響がありました。

大地震が発生したときには「家具は必ず倒れるもの」と考えて、転倒防止対策

を講じておく必要があります。

群馬県の過去の災害 防災のススメ

発生年月日 地震名（震源） 規模 群馬県内の最大震度 県内の主な被害

2004年10月23日
新潟県中越地震
（新潟県、深さ13km）

M6.8
5弱：片品村、高崎市、
北橘村（現・渋川市）

軽傷者6名、
住家一部破損1,055棟

（前橋市地方気象台HPより）

2011月3月11日
東北地方太平洋沖地震
（三陸沖、深さ24km）

M9.0 6弱：桐生市
死者1名、負傷者42名、
住家半壊7棟、一部破損17,679棟

2014年9月16日
茨城県南部の地震
（茨城県南部、深さ47km）

M5.6
5弱：前橋市、
伊勢崎市など

負傷者5名、住家一部破損689棟

2000年以降に発生した主な地震
備蓄の準備

2000年以降に発生した水害

避難所名 大学から
の距離 所在地 風水害

高崎市立
北部小学校 約0.7km 下小塙町

719-1 ▲

（高崎市HPより）

出典：政府広報オンライン
（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201108/6.html）

高崎市立
並榎中学校 約1.4km 並榎町60 ○

高崎市立
六郷小学校

○ ： 開設可
※災害時は、距離や道路状況などの各自の判断に基づき、
　どこの避難所でも避難することができます。

▲ ： 雨量や災害規模に応じて2階以上へ避難

約1.5km 筑縄町
32-2 ○

大学周辺の高崎市指定避難所

地震

○

○

○

土砂災害

○

○

○

2019年10月11日～13日 台風19号 死者4人、軽傷者6人、家屋の全壊5棟など（烏川氾濫危険情報発表）

発生年月日 水害発生源 県内の主な被害

比較的自然災害が少ないと言われる群馬県でも、過去に

は死者や負傷者が出るような災害も発生しています。

●飲料水 … 一人1日3リットルを目安に、3日分を用意

●食品

●下着、衣類　　●トイレットペーパー、ティッシュペーパーなど　　●マッチ、ろうそく　　●カセットこんろ

… ご飯（アルファ米など一人5食分を用意）、ビスケット、板チョコ、乾パンなど、一人最低3日分の食料を備蓄して
　 おきましょう。

家族との安否確認方法

●災害用伝言ダイヤル
… 大災害発生時に、被災地内の電話番号に限り利用可能なサービスとして、局番なしの「171」に電話をかけると、音声
　 ガイダンスに従って安否などの伝言を音声で録音することができます。被災者の家族等が全国どこからでもその伝言を
　 再生し安否を確認できたり、被災者に対する伝言を録音したりすることができるサービスです。携帯電話や加入電話、
　 公衆電話、一部のIP電話から利用できます。

●災害用伝言板
… 携帯電話のインターネットサービスを活用し、被災地域の方が自らの安否を文字情報によって登録することができる
　 サービスです。

●大災害発生時には、携帯電話各社のポータルサイトのトップメニューに「災害用伝言板」へのリンクが表示されます。
　登録された伝言は各社の携帯電話やパソコンなどで、電話番号をもとに検索することで閲覧することができます。

家具の固定・転倒防止

●家具が転倒しないよう、家具は壁に固定しましょう。
●寝室には、できるだけ家具を置かないようにしましょう。

●手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを備えておきましょう。

… 置く場合も、なるべく背の低い家具にするとともに、倒れた時に出入り口をふさいだりしないよう、家具の向きや配置を
　 工夫しましょう。

●防災週間（8月30日から9月5日）や毎月1日と15日などにはこれらのサービスの体験利用が可能です。
　この機会にぜひ体験利用してみてください。

高崎市立北部小学校

高崎経済大学

烏川

六郷公園

経大前通り

経大前通り

国
道
17
号

高崎環状線
高崎環状線

ハナミズキ通り

高崎市立六郷小学校

高崎市立並榎中学校

避難場所を確認しよう














